
“Florecimiento & Transformación”

RETIRO VIVENCIAL DE

LAS 4 DIRECCIONES

www.espaciodeluz.cl



Nuestro Retiro Vivencial de las 4 
direcciones nace del Saber Ancestral 
en torno a la Rueda Chamánica y su 
infinita Sabiduría, en ella 
encontramos la respuesta a la 
conexión Almica desde las distintas 
etapas de la existencia y su relación 
con la naturaleza y el cosmos.

Hoy nuestros encuentros se han 
convertido en una EXPERIENCIA CON 
ALMA, donde la vivencia y la 
sanación se han tornado 
protagonistas de la medicina y 
sabiduría sagrada que nos ofrendan 
los Espíritus de las Direcciones y su 
Sagrada energía.

Estamos disponibles para 
acompañarte amorosamente en el 
camino que tu Alma a elegido 
transitar, con la profundidad y los 
tiempos que tú mismo decidas, en 
este espacio cuidado, respetuoso, 
sensible y contenedor puedes 
depositar tu confianza, sumarte, abrir 
tu corazón, escuchar tu alma, 
recordar, resignificar, integrar, 
conocer personas que vibran como tú 
y darte la oportunidad de florecer y 
transformarte... ser tu mejor versión 
¿Te sumas?
Hoy te doy la bienvenida, si tu 
corazón resuena con esta nueva
experiencia y sentir.
 

Te doy la
Bienvenida

“Cuando escuchas la voz de tu Alma,

oirás también como ella resuena en el

Universo”
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Invitación
Despierta y Escucha tu Alma, vibra 
con tu ser, conéctate con tu voz 
interior... es apenas lo que podemos 
resumir; que vas a lograr con todo lo 
que vivirás en la nueva aventura de 
tu vida. De esos viajes que son un 
regalo para tu ser interior.
Te llevamos a Integrar en el Registro 
de tu Alma, el vivir la energía de las 4 
direcciones y sus elementos, como 
una experiencia vivencial, donde 
transitaremos alrededor de la Rueda 
Chamánica, conectándonos y 
sirviéndonos de su energía, sabiduría 
y poder de sanación.
Viviremos las etapas evolutivas de 
nuestra encarnación mediante 
recuerdos, rituales y distintas 
actividades, acompañados de 
nuestros ancestros, espíritus guías y 
animales de poder. En cada dirección 
integraremos la vivencia necesaria 
para recordar, liberar, curar, soltar, 
integrar, pedir, recibir, dejar ir, etc.; 

todo aquello que nuestra Alma 
necesite para sentirse reconectada y 
en plenitud.
A través de Rituales, 
acompañamiento, círculos de 
contención, música, escritura, 
pintura, danza y mucho más 
podremos permitirnos llegar a 
aquellos espacios insondables de 
nuestro Ser para Sanar. En pleno 
contacto con la naturaleza y sus 
elementales, bosque & mar, en un 
ambiente amoroso y cuidado podrás 
iniciar este Florecimiento & 
Transformación, en el nivel que cada 
una desee.
Te invitamos a vivenciar la 
experiencia de la Rueda Medicinal, 
las energías de las Direcciones, 
reconocer su presencia, sus tiempos, 
su potencia. Desde tu propia 
conexión podrás encontrar los 
mensajes y el sentir de tu Alma.
 



• Compartir, recordar, expandir y 
entregar una Sabiduría Ancestral en 
relación con la utilización de la 
Rueda Chamánica de las 4 
Direcciones.
• Vivir la experiencia de caminar la 
Rueda, cada dirección tiene un 
regalo, cada relación tiene una 
energía particular, cada dirección nos 
regala una oportunidad de sanación. 
• Conocer, vivir y compartir Rituales 
Sistémicos, un movimiento amoroso 
del campo cuántico y memoria 
colectiva de quienes asisten para 
transformar lo difícil, recibir los 
regalos, liberar lo que pesa, conectar 
con la abundancia.

Objetivos
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Dirigido a
Cualquier persona que desee vivir una experiencia de sanación, crecimiento
y fortalecimiento espiritual, mental, emocional y físico. No requiere 
experiencia ni conocimientos previos, sólo se necesita un corazón disponible.



Día 1

Transitaremos en las Direcciones Sur y 
Este, encuentro con el registro de mi 
encarnación, misión y anclaje en mi árbol 
ancestral; caminar al encuentro del 
registro de mi niñez, proyectos y anhelos; 
Información teórica y vivencial de estas 
direcciones mediante rituales, 
meditaciones, conexión interior y 
acompañamiento angélico.

Día 2

Transitaremos en las Direcciones Norte y 
Oeste, encuentro con mi adultez y 
concreción de sueños; caminaremos al 
encuentro de la energía de liberación, 
integración, transformación y 
transmutación, facilitaremos este camino 
del alma mediante conexión en el mar.   
Información Teórica, caminata al bosque, 
rituales, meditaciones, danza del alma, 
conexión interior y acompañamiento 
angélico.

Programa
General
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• Presencial.
• Práctico, experiencial y dinámico.
• Reflexivo a través de preguntas que 
abren la ruta al alma.
• Trabajo en pares o grupos.
• Se incluyen, música, elementos y 
herramientas para trabajo de campo.

ALCANCES DE ESTA EXPERIENCIA
¿Qué te aportará esta técnica?

1. Una nueva mirada, que aportará a 
tu vida una manera distinta de vivir.
2. Podrás hacer consciente los 
patrones, creencias y obstáculos que 
impedían tu avance y crecimiento 
personal.
3. Sentirás la fuerza y las bendiciones 

de tus ancestros para caminar hacia 
el rumbo que decidas sostenido y 
acompañado.
4. Incorporarás a tu vida una nueva 
sabiduría, el poder amoroso de la 
energía de las direcciones para 
potenciar tus propósitos y conectar 
con la energía de tu Alma
5. Podrás conectar con tu Ser real, tu 
Alma, distinguir tu propósito y oír lo 
que desea expresar para sanar y 
desarrollar tu mejor versión.
6. Experimentarás la fuerza de los 
Rituales, el sonido del Tambor y el 
sentir la potencia de la conexión con 
la Tierra, la naturaleza y sus 
elementos.

Metodología
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Facilita

• Terapeuta con más de 25 años de 
experiencia, Fundadora y Directora del 
Centro de Terapias y Formación Terapéutica 
Espacio de Luz en Santiago de Chile.
• Ancestróloga, Escuela de Formación 
Ancestral Engel & Liberman, Santiago de 
Chile
• Terapeuta Terapia de Vida Pasada, Método 
José Luis Cabouli, Girona España.
• Certificada en Rituales Sistémicos, Daan 
Van Kampenhout, Ciudad de México, México; 
Barcelona España
• Prácticante Chamánica, Fundación de 
Chamanismo Transcultural de Michael 
Harner, Buenos Aires Argentina.
• Seminario de Especialización con Bert & 
Sophie Hellinger, Cancún México.
• Sacerdotiza de la Diosa, Moon Mother 3er 
nivel; Glastonbery Inglaterra & Buenos 
Aires, Argentina.
• Certificada como Facilitadora de Círculos 
de Mujeres, Barcelona España.
• Diversos Estudios Afines, Radiestesia, 
Tarot, Gemoterapeuta, Terapeuta Floral,
Liberación de Emociones Atrapadas, 
Sahumadora.

Yasna M. Carrasco
Guerra



Información
General

• Lugar: Espacio de Luz Costa -
Tabito V Región.
• Modalidad: Presencial, 2 días.
• Inicio: Sábado 4 y Domingo 5 de 
Mayo de 2024.
• Horario: Sábado de 11:00 a 20:00 
hrs - Domingo 10:00 a 17:30 hrs.
• Inversión: $210.000 mensual.- CLP 
Incluye: Traslado, alojamiento 
compartido, alimentación completa, 
actividades en la naturaleza y breaks 
(Reserva $60.000.- Saldo de
$150.000 debe ser cancelado 48hrs. 
antes de la actividad).
• Reserva de Cupo:
Depositar o Transferir $60.000 a:

Yasna Carrasco Guerra 
contacto@espaciodeluz.cl 
Whatsapp +569 7896 05 92
¡CONVERSEMOS!

CUPOS LIMITADOS
ASISTENCIA PREVIA MATRÍCULA
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Cta. cte. 21633690 Bco BCI
RUT 76.488.267-9 Centro
Terapéutico Espacio de Luz
Mail: contacto@espaciodeluz.cl
(enviar comprobante de depósito o
transferencia indicando al curso
que corresponde por favor).
• UNA VEZ REALIZADA LA RESERVA,
ESTA NO SERÁ DEVUELTA NI
ABONADA A OTRA ACTIVIDAD EN
CASO DE INASISTENCIA. GRACIAS
POR SU COMPRENSIÓN.
• Qué debes traer: Se entregará lista
de materiales a personas inscritas.



www.espaciodeluz.cl

“El gran espíritu está presente en cada

dirección. Las direcciones hablan, las

direcciones abrazan, las direcciones te

recuerdan tu ser interior iluminado e infinito,

las direcciones susurran tu origen divino, las

direcciones sanan, las direcciones hacen

florecer tu sabiduría de alma antigua, las

direcciones traen para ti regalos y

bendiciones... Las direcciones, su energía y

poder, son el todo infinito que tu alma

necesita”


