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Nuestro Retiro Vivencial de 
encuentro femenino obedece a la 
necesidad profunda de sanación de 
nuestro Ser en tiempos desafiantes, 
recuperar la fuerza y centrarnos en lo 
verdaderamente esencial para 
generar los cambios necesarios en 
nuestra vida, que es centrarnos en 
nosotras mismas. Hoy nuestra 
sanación, reconectarnos, escuchar 
nuestra alma, devolvernos el amor es 
urgente. 
Hoy nuestros encuentros se han 
convertido en una EXPERIENCIA CON 
ALMA, ofreciéndote la posibilidad de 
acceder a los rincones de tu ser, a 
esos espacios menos visitados, a 

mirar dentro de ti lo difícil, desafiante 
y muchas veces doloroso que no nos 
atrevemos a mirar. Podemos despejar 
los miedos y acompañar sin juicios y 
amorosamente tu proceso. 
El equinoccio de otoño inicia el viaje 
al portal que nos ofrece la naturaleza 
para iniciar el viaje alquímico en el 
ciclo oscuro interno y externo de 
nuestra experiencia. Como lo hace la 
naturaleza y siendo parte de ella 
podemos mirarnos y entendernos en 
nuestra propia ciclicidad, es tiempo 
de retornar al Interior.  De los ciclos y 
oportunidades más importantes para 
el proceso evolutivo, sanación y 

Te doy la
Bienvenida
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transformación personal, un tiempo 
de profunda observación de nuestros 
paisajes internos, recapitulación, 
reflexión, descanso e interiorización. 
Momento perfecto para renovarnos, 
regenerarnos y reencontramos con 
nuestra verdadera esencia. 
Invitarnos a observar 
conscientemente los ciclos de la 
naturaleza y percibir este momento 
de descenso natural, los días se 
acortan, hay menos luz, el frío 
invierno que se aproxima, la noche, 
la luna oscura, la muerte como 
maestra en sus diferentes aspectos. 
Todo nos ofrece la maravillosa 
oportunidad de percibir el ciclo 
natural de la vida – muerte – 
renacimiento; este tiempo silencioso, 
vacío, colmado de alquimia que nos 
conduce al origen y desde ahí 
regenerarnos y resurgir llenas de 
fortaleza y sabiduría.
Tomar la fuerza, decisión y valentía 
de realizar este descenso, no siempre 
resulta sencillo, ya que, durante un 
largo periodo de tiempo, la sombra, 
la oscuridad, la muerte han sido 

juzgadas y condenadas; polarizando 
hacia el aspecto luminoso del mundo 
mental, consciente, masculino, de 
acción y atención al exterior. Hemos 
perdido el equilibrio entre la luz (sol 
– masculino) y la oscuridad (luna – 
femenino) y por cierto condenado en 
toda la amplitud el aspecto o energía 
de lo femenino.  Olvidamos que 
somos ambas energías, que el todo 
es el equilibrio de ambos aspectos.
Estamos disponibles para tomar tu 
mano en el camino que tu Alma a 
elegido transitar, con la profundidad 
y los tiempos que tú misma decidas, 
en un espacio cuidado, respetuoso, 
sensible y contenedor puedes 
depositar tu confianza, sumarte, abrir 
tu corazón, escuchar tu alma, 
recordar, resignificar, integrar, 
conocer personas que vibran como tú 
y darte tomar la oportunidad de 
florecer y transformarte… ser tu 
mejor versión ¿Te sumas?
Hoy te doy la bienvenida, si tu 
corazón resuena con esta nueva 
experiencia y sentir.
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¿Quienes son las Diosas Oscuras
y que nos enseñan?

Las Diosas Oscuras representan los 
Arquetipos Femeninos que tenemos 
ocultos o en sombra, esos aspectos 
personales que, aunque queramos 
negar u ocultar todas portamos 
interiormente siendo parte de 
nuestro Ser.  Su potencia y acción 
puede expresarse consciente o 
inconscientemente cuando menos lo 
esperamos, generar obstáculos, 
dolores o heridas en nuestro camino; 
como también podrían darnos la 
fuerza y sabiduría para integrarla.
Es muy importante conocerlas, 
aceptarlas, abrazarlas y honrarlas, 
permitir aprender la maestría que 
ellas nos ofrecen, tomar la energía 
que nos brindan con un fin positivo, 
constructivo y sabio. 
La oscuridad no significa negatividad, 

es una potencia creadora, fuerte y 
tenemos la oportunidad de aprender 
a manejarla y utilizarla de forma que 
no lastime, sino que sea una potencia 
integradora. 
Ellas nos recuerdan que todas 
debemos transitar en el balance de 
las fuerzas, con nuestras luces y 
sombras en equilibrio; negar y resistir 
tiene un alto costo emocional, 
mental, energético y físico. Podremos 
en este viaje reconocerlas, 
comprenderlas e integrarlas para 
sentirnos más completas en la 
aceptación de lo que somos en 
verdad. 
 
¡Te damos la bienvenida a conocer y 
tomar la mano de nuestras Diosas 
Oscuras! ¿Te atreves? 



Te proponemos iniciar juntas este 
viaje de descenso, te invitamos a 
compartir un espacio cuidado, 
generoso, nutricio y cálido donde 
abrirnos a conectar nuestra sombra, 
nuestros miedos, temores y heridas, 
tanto personales como 
transgeneracionales consientes o 
inconscientes.  Un viaje donde 
sentirnos contenidas y comprendidas 
para que desde ahí tengamos la 
posibilidad de mirar ampliamente 
nuestra experiencia y ese lado más 
desafiante, aceptar y abrazar nuestra 

Cualquier mujer que desee vivir una 
experiencia de sanación, crecimiento 
y fortalecimiento espiritual, mental, 
emocional y físico.  No requiere 
experiencia ni conocimientos previos, 
sólo se necesita un corazón 
disponible, libre de expectativas.

oscuridad; sin juicio, sin expectativas, 
sin culpa, sin identificaciones ni 
críticas, simplemente observando 
desde tu corazón estas partes que 
negamos y escondemos. 
Reencontrarnos con lo femenino que 
nos habita, este viaje lo realizaremos 
de la mano de las Diosas Oscuras, las 
que vienen a mostrarnos su energía, 
su fuerza, su poder y reconocernos en 
ellas en sus aspectos más difíciles 
como también en sus virtudes más 
genuinas.
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Objetivos

Dirigido a
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ESTE VIAJE ALQÍIMICO
ES PARA TI,  SI:

• Te encuentras disponible para 
mirar de frente tus miedos, 
limitaciones, fantasmas y dolores.
• Te sientes incompleta y no has 
podido abrazar en plenitud ser mujer. 
• Sientes que ha llegado el 
momento de curar tus heridas, sanar 
el dolor personal, transgeneracional 
y colectivo.
• Sientes incertidumbre, algo que 
falta y no has podido identificar 
claramente lo que es.
• Deseas abrazar, aceptar, 
respetar y amar esas partes internas 
que nadie conoce, que niegas ocultas 
o no reconoces como tuyas.
• Estas dispuesta a reencontrarte 
y dejar fluir la verdad de tu ser.
• Sientes que es momento de 
caminar a través de la sombra y 

rescatar los recursos y recompensas 
que ahí residen.
• Sientes que es momento de 
integrar con alegría tus dones.
• Deseas reconocerte en una 
versión más integra, honesta y 
coherente de ti misma.
• Deseas identificar y reconocer a 
la mujer sabia, virtuosa, fuerte, 
poderosa, mágica y sabia que vive en 
ti. 
• Sientes que ha llegado el 
momento de dejar morir tu versión 
antigua para dar vida a tu versión 
transformada.
• Deseas conectar y recordar de 
qué forma puedes utilizar la magia y 
energía transformadora de tus diosas 
oscuras.
• Deseas conocer y dejarte 
conducir por la fuerza y sabiduría de 
las Diosas Oscuras.

Invitación



Programa
General

DIA 1- PREPARANDO EL DESCENSO: 
Acercándonos a la diosa oscura, la 
sombra y el inconsciente femenino. 
Marco teórico y de preparación 
energética para iniciar el viaje hacia 
el inframundo personal, de la mano 
de las diosas que acompañan este 
proceso; recordando la sabiduría 
ancestral a través de rituales, 
meditaciones y diferentes 
actividades orientadas a dar sustento 
a nuestra aventura.
Día de abrir el corazón: Ceremonia de 
Cacao

DIA 2 - DESCENSO AL INFRAMUNDO 
PERSONAL: Dedicaremos este día a 
conectar con el mundo, las diosas y 
energías tras el velo, un espacio 
fundamental de impermanencia 
donde podremos remover, hacer 

consciente, traer a la superficie 
aquello oculto. Conoceremos las 
diosas que acompañan a través de 
distintas actividades e iniciaciones 
que darán sustento a la experiencia.
Día de Ceremonia de Iniciación

DIA 3 – EL ASCENSO INTEGRADOR: 
Pasaremos por el túnel de velos del 
inframundo, para iniciar el retorno de 
la nueva mujer. Estaremos 
acompañadas de las diosas que se 
quedan junto a nosotras para apoyar 
el proceso de integración de la 
experiencia vivida. Cada día 
viviremos Rituales, meditaciones y 
conexiones que nos permitirán 
establecer un contacto y un vínculo 
amable y nutritivo con cada una de 
las diosas.
Día del Renacimiento de la Nueva 
Mujer. 6



Alcances de
esta experiencia

¿Qué te aportará esta Experiencia?
• Podrás descubrir y enfrentarte a lo 
oculto, doloroso, miedos y limitaciones 
para dejar de darle poder y centrarte en 
tu nueva mirada acerca de la sombra. 
• Podrás sentirte plena y completa al 
reconocer y aceptar las partes difíciles y 
como ellas forman también parte de ti.
• Podrás mirar de manera compasiva, 
amorosa y libre de juicios tus heridas y 
dolores personales, transgeneracionales 
y del colectivo femenino para sanar 
• Podrás abrazar tu nueva versión, 
respetar, amar y resignificar esas partes 
internas y difíciles que estaban ocultas e 
integrarlas.
• Podrás rescatar los recursos que 
también están disponibles en la sombra 
• Podrás reconocerte en una versión 
más integra, honesta y coherente de ti 
misma 
• Conocerás, conectarás, aprenderás 
y recordaras de qué forma puedes 
utilizar la magia y energía 
transformadora de tus diosas oscuras
• Podrás conocer y dejarte conducir 
por la fuerza y sabiduría de las Diosas 
Oscura

7



Crean y Facilitan

• Terapeuta con más de 25 años de experiencia, Directora del Centro de Terapias y Formación 
Terapéutica Espacio de Luz en Santiago de Chile. 
• Practicante Chamánico, Fundación de Chamanismo Transcultural de Michael Harner, Buenos Aires 
Argentina
• Canalizadora de la Técnica El Tambor como Medicina año 2017
• Ancestróloga, Escuela de Formación Ancestral Engel&Liberman, Santiago de Chile
• Terapeuta Terapia de Vida Pasada, Método José Luis Cabouli, Girona España
• Certificada en Rituales Sistémicos, Daan Van Kampenhout, Ciudad de México, México; Barcelona, 
España.
• Seminario de Especialización con Bert & Sophie Hellinger, Cancún México 
• Sacerdotisa de la Diosa, Moon Mother 3er nivel; Glastonbery Inglaterra & Buenos Aires Argentina 
• Diversos Estudios Afines, Radiestesia, Tarot, Gemoterapeuta, Terapeuta Floral, Liberación de 
Emociones Atrapadas, Péndulo Hebreo, Sahumadora.

YASNA CARRASCO

• Fundadora y directora de Pétalos de la Comarca, en Buenos Aires, un espacio holístico de 
acompañamiento terapéutico, basado en la magia natural, terapias ancestrales con foco en el 
renacimiento de personas felices. 
• Druidesa de la Madre Divina, Suma sacerdotisa en diosas arquetípicas ancestrales, magia natural 
herbal, fases cíclicas de la Naturaleza y símbolos oraculares antiguos. 
• Maestra de Aqualed y Queldon, Sanación a través del agua feérica de Sabine Blais.
• Moon Mother Mentora y Moon Mother Teacher de Miranda Gray
• Maestra en Sanación Chamánica Élfica, de Violet Paile.
• Practicante de Chamanismo transcultural de Michael Harner
• Canalizadora de Sanación Chamánica Dévica de dragones. 
• Canalizadora de códigos oceánicos de sanación 
• Diversos estudios afines, facilitadora de talleres de Tarot, Magnified Healing, Wicca Ecléctica, Reiki, 
Registros Akashicos, Sahumadora, y ceremonia de cacao. Profesora de Tao Yoga y Chi Kung.

ÚRSULA SCHRÖDER
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Información
General

• Lugar: Espacio de Luz Costa – El Tabito V Región.
• Modalidad: Presencial.
• Fecha: Viernes 12, Sábado 13 y Domingo 14 de Julio 2024.
• Horario salida desde Santiago: 11:30 hrs. del día viernes.
• Horario retorno a Santiago: 16:30 hrs. del día Domingo.
• Inversión:  $260.000.
• INCLUYE: 
• Traslado, alojamiento compartido; alimentación, actividades en la 

naturaleza, Iniciación Sagrada en la energía de las diosas & Breaks.                                                
• Para reserva deberás Transferir $80.000.-  a:

Cta. cte. 21633690 Banco BCI 
Rut: 76.488.267-9
Mail: contacto@espaciodeluz.cl

• Enviar comprobante de transferencia indicando nombre del taller

• El saldo del pago ($180.000) deberá ser cancelado 48 hrs. antes del 
Retiro.

• Qué Debes Traer: Se entregará lista de materiales e instrucciones a 
personas inscritas 
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Yasna Carrasco Guerra 
contacto@espaciodeluz.cl 
Whatsapp +569 7896 05 92
¡CONVERSEMOS!

CUPOS LIMITADOS
ASISTENCIA PREVIA MATRÍCULA

El abono de la reserva no será reembolsado en caso de 
inasistencia bajo ninguna circunstancia. El cupo puede ser 

transferido. Al momento de Reservar, se entiende que está DE 
ACUERDO Y ACEPTA esta consideración sin objetar. Gracias 
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