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Mi relación con los Tambores es 
estrecha, siempre llevo uno conmigo, 
para mí es un instrumento Sagrado 
de Sanación y Conexión con mi 
Espíritu y los Espíritus de Mundos 
invisibles, todo amor y compasión 
que acompañan al hombre en sus 
procesos evolutivos. El Sonido del 
Tambor es como el sonido del 
corazón, cuando lo tocamos todo 
nuestro ser está envuelto y despierto, 
nuestras emociones se exteriorizan, 
sentimientos de expresión creativa 
nacen, y una sola vibración empieza a 
sentirse, percibimos la conexión con 
el corazón de la Madre Tierra 
acompañando nuestros procesos. 
Tambor es el pulso del corazón de la 

Tierra; la puerta de entrada a los 
mundos. Te propongo conocer la 
Medicina del Tambor, integrarte a 
una hermosa Red de Manos Tambor 
que están vibrando en una energía 
amorosa, apoyando procesos de 
sanación, facilitando y acompañando 
a personas que deseen sanar con 
este hermoso y poderoso 
instrumento. Puedes sumarte, abrir 
tu corazón, escuchar tu alma, recibir 
tu Tambor, integrarlo, conocerlo y 
darle la bienvenida a tu vida ¿Te 
sumas? Hoy te doy la bienvenida, si tu 
corazón Tambor resuena con este 
nuevo aprendizaje y sentir.

Te doy la
Bienvenida
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Invitación
Muchas comunidades ancestrales 
con el sonido del tambor, no solo, 
abrieron puertas para otras 
realidades, sino que hicieron de él 
una estrategia de cura simple y 
accesible, de la cual todos pueden 
beneficiarse. Se establece un espacio 
de creación espontánea, donde nos 
dejamos llevar por nuestra intuición, 
y empezamos a crear sin pautas, sin 
técnicas, usando solamente lo que 
nuestro corazón nos dice. El beneficio 
proviene del acto de tocar tambor, 
teniendo siempre en consideración 
que el tambor no se escucha, se 
siente.

Aquí tenemos algunos beneficios para 
nuestra salud emocional,  mental y 
física de tocar tambor:

•Ayuda a soltar las tensiones: brazos, 
hombros, espalda.
•La vibración permite liberar y 
transformar la energía bloqueada, se 
relaja la mente.

•Se incrementa la energía.
•Se crea un espíritu comunitario y de 
cooperación entre todos, en la 
medida que cada uno crea sonidos 
individualmente, acompaña y 
complementa su sonido con los 
otros.
•Se crea un ambiente de tolerancia y 
aceptación a la diversidad, cada uno 
toca de diferente manera, esto 
sucede a través de un proceso 
natural.
•Se restaura la capacidad de 
imaginación sin crítica, su capacidad 
de creación libre.
•Descubren nuevas capacidades.
•Rompen temores a la creatividad y a 
lo nuevo. Te invitamos a vivenciar la 
medicina del Tambor, reconocer su 
voz, sus tiempos, su idioma, su 
potencia. Desde tu propia 
experiencia de conexión podrás 
encontrar la forma en que tu tambor 
se comunica contigo, como utilizarlo 
en sanación, viajes chamánicos y 
autoayuda.
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Objetivos

•Facilitar el Entrenamiento y 
Formación de Terapeutas en una 
Técnica Ancestral, Sanadora, 
Amorosa y Transformadora.
•Compartir, recordar, expandir y 
entregar una Sabiduría Ancestral en 
relación a la utilización del Tambor y 
sus beneficios, en el Ser humano 
integral, en los espacios físicos y 
energéticos. 

•Integrar la potencia de este 
instrumento Sagrado en cada uno de 
los asistentes para sentir en sí 
mismos los beneficios de la Técnica.
•Expandir en más lugares la Medicina 
del Tambor; en el sentido de Unidad, 
amor y compasión, entendemos que 
mientras más personas se sumen, 
más mejoramos la energía vibratoria 
Planetaria.



I. ASPECTOS TEÓRICOS DE LA
MEDICINA DEL TAMBOR

•Historia del Tambor.
•Su utilización en los pueblos 
originarios, instrumentos de poder.
•El Tambor como complemento en 
entrenamiento Chamánico.
•Terrenos Espirituales y Ayuda 
Espiritual.
•Estados Ordinarios y no Ordinarios 
de conciencia.
•Viaje Chamánico y Servicio 
Espiritual.
•Ética del Terapeuta Mano Tambor.

II. ASPECTOS PRÁCTICOS DE LA
MEDICINA DEL TAMBOR

•Sosteniendo correctamente el 
Tambor.
•Reconociendo la voz del Tambor.
•Sintonizando con los Ritmos y 
Tonos del Tambor.
•Rastreo del nivel energético en 
personas.
•Desbloqueo energético, medicina 
Tambor.
•Tratamiento de Curación de 
personas y espacios
•Tratamiento presencial y a distancia 
•Sello y Protección.

Contenidos
Generales
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Dirigido a
Terapeutas, coaches, instructores, educadores, psicólogos, directores de 
centros de sanación, profesionales de cualquier ámbito y personas que 
desean sanar, adquirir una nueva Técnica, obtener una herramienta de 
sanación chamánica. No requiere experiencia ni conocimientos previos, sólo 
se necesita un corazón disponible.
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Metodología

6

• Presencial.
• Práctico, experiencial y dinámico.
• Reflexivo a través de preguntas que 
abren ruta.
• Trabajo en pares o grupos.
• Se incluyen, música, elementos y 
accesorios para trabajo de campo. 

ALCANCES DE ESTA EXPERIENCIA
¿Qué te aportará esta técnica?

1. Una nueva técnica, que aportará a 
tu vida una mirada distinta a la 
sanación.
2. Podrás integrar una técnica que 
complementará perfectamente tu 

quehacer terapéutico
3. Incorporarás el apoyo de Espíritus 
de Ayuda, todo amor y compasión a 
tu vida.
4. Tendrás a oportunidad de utilizar y
practicar una técnica que te aportará 
bienestar, calma, acompañamiento y 
sabiduría ancestral.
5. Descubrirás el Poder amoroso del 
Tambor, y tendrás para siempre un 
nuevo integrante en tu vida.
6. Experimentarás la fuerza de los 
Rituales, el sonido del Tambor y el 
sentir la potencia de la conexión con 
la Tierra, la naturaleza y sus 
elementos.

El tambor sigue vivo, y su sagrada medicina es imprescindible para la 
humanidad, en Espacio de Luz deseamos abrazar, difundir y sostener su 

energía, que así continúe siendo, expandiendo el sonido de la tierra que ha 
curado y sigue curando almas por todo el mundo.



Beneficios
del Tambor
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Cuerpo
El sonido del tambor está conectado con el primer chakra, 
relacionado con la tierra, la encarnación, revitalizando el cuerpo. 
Suelta las tensiones acumuladas en la espalda, brazos, hombros. 
Hace circular la sangre en el cuerpo con su vibración, disminuyendo 
la presión arterial. Incrementa la inmunidad.

Mente
Baja los niveles de estrés y ansiedad al relajar la mente, 
aumentando la serotonina y disminuyendo el cortisol. Su vibración 
estimula la concentración y la atención. Estimula la creatividad y el 
hemisferio derecho. Invita a activar la intuición.

Emociones
Su sonido libera miedos y resistencias bloqueadas. Equilibra tu 
estado de ánimo y te invita a resonar con la vibración del amor. Por 
eso se dice que el tambor alinea tu corazón con el de la madre 
tierra. Nos devuelve la alegría.

Espíritu
El contacto con tu tambor es conectar con la fuerza de tus 
antepasados. Nos devuelve un poder olvidado en el tiempo. Activa y 
sana el alma y sus memorias. Te conecta con otras realidades. Te 
ayuda a conectar con la voz interna. Nos invita a celebrar y a tocar 
en grupo porque su sonido une.



Facilita

• Terapeuta con más de 28 años de 
experiencia, Directora del Centro de 
Terapias y Formación Terapéutica 
Espacio de Luz en Santiago de Chile.
• Ancestróloga, Escuela de Formación 
Ancestral Engel&Liberman, Santiago de 
Chile.
• Terapeuta Terapia de Vida Pasada, 
Método José Luis Cabouli, Girona 
España.
• Certificada en Rituales Sistémicos, 
Daan Van Kampenhout, Ciudad de 
México, México; Barcelona, España. 
• Practicante Chamánica, Fundación de 
Chamanismo Transcultural de Michael 
Harner, Buenos Aires Argentina.
• Seminario de Especialización con Bert 
& Sophie Hellinger, Cancún, México.
• Sacerdotisa de la Diosa, Moon Mother 
3er nivel; Glastonbery Inglaterra & 
Buenos Aires Argentina.
• Certificada como Facilitadora de 
Círculos de Mujeres, Barcelona España.
• Diversos Estudios Afines, Radiestesia, 
Tarot, Gemoterapeuta, Terapeuta Floral, 
Liberación de Emociones Atrapadas, 
Sahumadora.

Yasna M. Carrasco
Guerra

8



Información General

Yasna Carrasco Guerra
Whatsapp +56 9 7896 0592
contacto@espaciodeluz.cl

¡CONVERSEMOS!

CUPOS LIMITADOS
ASISTENCIA PREVIA MATRÍCULA 9

• Lugar: Espacio de Luz Costa, V 
Región – El Tabito.

• Modalidad: Presencial, Vivencial. 
(salida desde Espacio de Luz 
Santiago, Sábado 01 de Junio a las 
08:00).

• Fecha: Sábado 01 y Domingo 02 
de Junio 2024.

• Horario: de 10:30 a 18:30 hrs. (en 
la Costa).

• Valor Tambor Incluido: $300.000.- 
CLP.
▪ Shaman 28cm de diámetro y 

Bolso de transporte. (Se 
entregará el día de la actividad 
cuando el pago completo se 
haya realizado) HASTA AGOTAR 
STOCK (consultar 
disponibilidad).

• Valor si traes tu Tambor: 
$210.000.- CLP.

• Incluye: Traslado (Espacio de Luz 

Stgo – Costa; Costa – Espacio de 
Luz Stgo.; Alojamiento 
Compartido, Alimentación 
Completa, Ritual y Ceremonia de 
Fuego, Actividades en la 
Naturaleza, Bosque – Playa), 
Break y Certificado.

• Reserva tu Cupo: 
▪ Transfiriendo $60.000.- CLP 

Cta. Cte. Banco BCI 21633690 
Rut: 76.488.267-9
A nombre de: Espacio de Luz 
Mail: contacto@espaciodeluz.cl 
(enviar comprobante, nombre y 
mail, indicando actividad).

• Puedes Solicitar Link de pago con 
Tarjeta de Crédito.

• El Saldo debe ser pagado 48 hrs. 
antes del inicio de la actividad.

• ¿Qué debes traer? Se entregará 
instrucciones y lista de materiales 
a los inscritos. 

CONSIDERAR: El abono de la reserva no será reembolsado en caso de 
inasistencia bajo ninguna circunstancia. El cupo puede ser transferido. Al 
momento de Reservar, se entiende que está DE ACUERDO Y ACEPTA esta 

consideración sin objetar. Gracias.
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